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SERVICIO  
 

o Medicina Interna  

FORMACIÓN ACADÉMICA 

o Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid en Junio de 1992 

o Especialista en Medicina Interna, vía MIR, en 1997 

FORMACIÓN PREGRADUADA 

 
o Estudios preuniversitarios en el Colegio Alemán de Madrid, completando el bachillerato 

alemán y español. 
o Ingresa en la facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid en Octubre de 

1986, licenciándose en Medicina y Cirugía en Junio de 1992. 
o Formación hospitalaria en el Hospital Universitario de La Princesa, el Hospital  del Niño Jesús 

(pediatría) y el Hospital de La Paz (tocología) de Madrid. 

FORMACIÓN POSTGRADUADA 

  

o Especialidad vía MIR (convocatoria de Octubre de 1992) en MEDICINA INTERNA en el Hospital 
Universitario de la Princesa, Madrid. 

o Rotación de dos meses (enero y febrero de 1998) en la sección de Medicina Tropical del 
Hospital Ramón y Cajal. 

o Rotación de dos semanas en la Unidad de Paliativos del Hospital San Juan de Dios de 
Santurce, Bilbao (febrero 2012). 

CURSOS  

  

o Asistencia regular a cursos y congresos en relación con su especialidad, Enfermedades 
Infecciosas, Medicina Tropical y Sanidad Penitenciaria. Sus áreas de interés son la Medicina 
Paliativa, Medicina Tropical, tuberculosis, lepra, endocarditis, infección por VIH y hepatitis C. 

Currículum Vitae 



o Ha asistido al III Curso de enfermedades tropicales y del viajero (Instituto de Salud Carlos III) 
de 26 horas en Noviembre de 1998. 

o Ha asistido al “Curso de ETS y SIDA en el Trópico” impartido en Bata por el Dr. Benicio Sanz 
del 19 al 24 de Mayo de 1999. 

o Ha realizado en el Sanatorio de Fontilles el XXXVII Curso Internacional de Leprología para 
Personal Médico, celebrado entre los días 20 al 25 de noviembre de 2000 (40 horas). 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

o Desde el 1 de marzo de 1998 hasta el 31 de enero de 2000 trabajó como único médico en el 
Hospital Distrital de Niefang, Guinea Ecuatorial. 

o Trabajó un año (agosto de 2000 a julio de 2001) como médico en el pabellón de pediatría del 
Hospital General de Bata, Guinea Ecuatorial. 

o Entre octubre de 2001 a enero de 2002 prestó apoyo docente y asistencial al Centro de Salud Mª 
Rafols en la ciudad de Bata, Guinea Ecuatorial. 

o Desde enero a octubre del 2002 trabajo a cargo del Instituto de Salud Carlos III de Madrid como 
asesor del Programa Nacional de Tuberculosis y Lepra de Guinea Ecuatorial, en la ciudad de Bata.  

o En octubre-noviembre de 2007 trabajó como consultor internacional para la FUNDACIÓN PARA 
LA COOPERACIÓN Y SALUD INTERNACIONAL CARLOS III realizando un “Análisis del 
funcionamiento del programa de control y prevención de la lepra en Guinea Ecuatorial” para lo 
que hubo de desplazarse a Guinea Ecuatorial.  

o Desde octubre de 2002 es médico de prisiones (funcionario), estando destinado desde junio de 
2003 hasta octubre de 2010 en el Centro Penitenciario de Tenerife. Actualmente en excedencia. 

o Actualmente y desde octubre de 2009 ejerce con Médico Internista en el Hospital de San Juan de 
Dios de Tenerife. 
 

INVESTIGACIÓN 

 
o Durante los tres últimos años de residencia formó parte del "Grupo de Estudio de la 

Endocarditis del Hospital Universitario de la Princesa" y durante el último año del "Grupo 
Hispanoamericano para el Estudio de la Endocarditis". 

o Participó en un estudio prospectivo de seguimiento de bacteriemias en el Hospital de La 
Princesa llevado a cabo de Mayo de 1996 a Junio de 1997. 

o Formó parte del comité científico del III Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Tropical y Salud Internacional celebrado del 28 de febrero al 2 de marzo de 2001 en Cuenca. 
 

DOCENCIA  

o Participación como ponente en diferentes sesiones del servicio de Medicina Interna durante el 

periodo de formación como especialista. 

o Presentación de la sesión general del hospital correspondiente a la Sección de Infecciosas en 

Noviembre de 1996 con título “Tratamiento Antirretroviral en el Adulto”. 

o Dirección de la tesina  “Deficiencia de Glucosa-6-fosfato deshidrogenasa en el distrito de 

Niefang” de Dña. Antonina Isabel Eyeman leída en la Escuela Universitaria de Sanidad y M.A. de 

Guinea Ecuatorial en agosto de 2001.  

o Coordinación y participación en varios cursos de formación de Agentes Primarios de Salud en 

Guinea Ecuatorial. 



o Ha participado como docente en el XVI Master de Medicina Tropical de Valencia (marzo 2002). 

o Docente en el tema tuberculosis en el curso “ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE INFECCIONES 

TROPICALES”, celebrado en la Escuela Nacional de Sanidad en enero de 2004. 

o Profesor en el tema tuberculosis en el “SEMINARIO AVANZADO SOBRE ENFERMEDADES 

OLVIDADAS PARA PAÍSES LUSOFONOS DEL ÁFRICA SUBSAHARIANA” en la Escuela Nacional de 

Sanidad en Noviembre de 2004.  

o Impartió el módulo “Salud Mental y Delincuencia” del II MASTER EN PSICOLOGÍA JURÍDICA 

organizado por la Comisión de Psicología Jurídica del Colegio Oficial de Psicólogos el nueve de 

mayo de 2008 (dos horas de docencia). 

PUBLICACIONES  

Libros: 
o J. F. Lahulla, J. Sanz. "El paciente con VIH/SIDA en el Hospital." En: E. García-Camba. Psiquiatría y 

SIDA. Capítulo 3. Barcelona: Ed. Masson, 1998. 
Revistas: 

1. INTERNACIONALES: 
o San Roman JA, Villacosta I, Sarriá C, De la Fuente L, Sanz O, Ronderos R, Pinto A, Rollán MJ, 

Graupner C, Batlle E, Lahulla F, Stroermann W, Portis M, Fernandez-Aviles F. “Clinical course, 
microbiological profile, and diagnosis of periannular complications in prosthetic valve 
endocarditis”. Am J  Cardiol 1999; 83:1075-79. 

o Mosquera Mdel M, Echevarría JE, Puente S, Lahulla F, de Ory F. “Use of whole blood dried on 
filter paper for detection and genotyping of measles virus.” J Virol Methods. 2004 Apr;117(1):97-
99. 
2. NACIONALES: 

o F. Lahulla Pastor, M. J. Mendez García, J.V. Sanmartín, E. Palacios de las Heras, Jesús Hurtado 
Santos. "Coagulación intravascular diseminada en un paciente con panarteritis nodosa e 
hipoacusia bilateral." An. Med. Interna 2000; Vol.17 , nº 3: pp. 145-148. 

o T. Saez Vaquero, J.M. Ruiz Giardín, F. Lahulla Pastor y A. Noguerado Asensio. "Descripción y 
respuesta al tratamiento de la infección por VIH en pacientes mayores de 60 años." Rev Esp 
Geriatr Gerontol 1997; 32 (4):207-211. 

o Pizarro, J.M. Ruiz-Giardín, F. Lahulla, A. Arranz y M. Marazuela. "Hipotiroidismo secundario 
aislado asociado a silla turca vacía." Endocrinología 1996; vol 43, núm 3: 82-84. 

o F. Lahulla, J.V. Sanmartín, M. Junquera. "Respuesta clínica, inmunológica y virológica tras la 
introducción de tratamiento antirretroviral." Anales de Medicina Interna 1997; nº extraordinario 
de Mayo. 

o Santos Gil, M. Junquera Crespo, J. Sanz Sanz y F. Lahulla Pastor. "Hipoglucemia secundaria a 
ingestión de dextropopoxifeno en un paciente adicto a drogas." (Carta al director) Medicina 
Clínica 1998; vol 110, núm 12: 475. 

o Sarriá Cepeda C, Lahulla F, Palacios de la Heras E, San Martín JV, Hurtado Santos J, García Melón 
G. Quilotorax como complicación a largo plazo de la endocarditis sobre marcapasos. Rev Esp 
Cardiol 2001; 54:234-242. 

• Usera M.A., Prieto N., Echeita A., Diez R., Mayo F., Sanchez I., Lahulla F., Popoff M.Y. 
Caracterización de un nuevo serotipo de Salmonella enterica subespecie enterica: serotipo 
Bata. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2003 Mar; 21(3):168. 
 

COMUNICACIONES A CONGRESOS 
I. INTERNACIONALES:  
ORALES: 

o Fourth International Symposium on Modern Concepts in Endocarditis and Cardiovascular 
Infection. Yverdon-Les-Bains (Switzerland), 22-24 de Mayo de 1997. 



o "Long-Term Complications and Survival of Infective Endocarditis after the 
Introduction of Transesophageal Echocardiography." 

OTRAS: 
o Fourth International Symposium on Modern Concepts in Endocarditis and Cardiovascular 

Infection. Yverdon-Les-Bains (Switzerland), 22-24 de Mayo de 1997. 
o "Pacemaker Endocarditis. Clinical, Microbiological and Echocardiographical Characteristics." 
o "Delay Diagnosis of Infective Endocarditis." 
o "Actual Musculoskeletal Manifestations of Bacterial Endocarditis (BE)" 
o Fifth European Conference on Clinical Aspects and Treatment of HIV Infection. Copenhague 

(Denmark), 26-29 de Septiembre 1995. 
o "Treatment Response to Antiretroviral Therapy in Older HIV-Infected Patients." 
o XVIIIth Congress of the European Society of Cardiology. Birmingham (United Kingdom), 25-29 

de Agosto de 1996. 
o "Non-Vegetative Left-Sided Endocarditis: a Trans-esophageal Echocardiographic 

Study.P2379." 
o (Abstract publicado en European Heart Journal 1996; vol 17 (Abstract Suplement): 440) 
o 3th International Congress on Drug Therapy in HIV Infection. Birmingham (United Kingdom), 

3-7 de Noviembre de 1996. 
o "HIV-Associated Non-Hodgkin´s Lymphomas with Good Prognosis Factors." 
o (Abstract publicado en AIDS 1996; vol 10, supl 2: S51) 
o 12th Congress of the European Association of Internal Medicine y 21 Congreso de la Sociedad 

Española de Medicina Interna. Alicante, 13-16 de Abril de 1994. 
o "Presión arterial en normotensos, análisis de variabilidad." 
o "Diferencias en el registro de 24 horas de presión arterial entre normotensos e hipertensos 

de bata blanca." 
o (Abstracts publicados en Anales de Medicina Interna 1994; vol 11, supl 1:34) 
o Fifth International International Symposium on Modern Concepts in Endocarditis and 

Cardiovascular Infections. Amsterdam, Holanda, 1-3 de Julio de 1999. 
o “Thrombosis complicating permanent pacemaker infection.” 
o “Systemic embolism after the beginning of antibiotic treatment (CAT) of the left infectious 

endocarditis (LIE).” 
 

II. NACIONALES: 
o XXII Congreso Nacional de Medicina Interna y XIII Reunión Ordinaria de la SOGAMI. 

Santiago de Compostela. 17-20 de Septiembre de 1996. 
o "Análisis descriptivo de 98 episodios de endocarditis infecciosa (EI)." 
o "Complicaciones y supervivencia a largo plazo de la endocarditis infecciosa." 
o "Quilotorax secundario a trombosis de vena cava superior tras un episodio de 

endocarditis infecciosa sobre marcapaso." 
o "Endocarditis sobre marcapaso. Características clínicas, microbiológicas y 

ecocardiográficas." 
o "Micobacteriosis: Registro prospectivo en un servicio de Medicina." 
o "Linfomas no Hodgkin sistémicos con "factores de buen pronóstico" asociados a la 

infección por VIH." 
o (Abstracts publicados en Anales de Medicina Interna 1996; vol XIII, supl 1:15, 91, 97,102, 

103, 106) 
o IV Congreso Nacional sobre el SIDA. Valencia, 1-3 de Abril de 1997. 

o "Micobacteriosis en pacientes VIH+. Estudio prospectivo de 42 meses." 
o (Abstract publicado en Publicación oficial de la Sociedad Española Interdisciplinaria del 

S.I.D.A. 1997; vol 8, supl 1: 67) 
o XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna. Granada, 13-15 de 

Octubre 1998. 
o “Endocarditis infecciosa por anaerobios.” 



o (Abstract publicado en Anales de Medicina Interna. 1998:15(Supl.1), pag 185.) 
o VIII Congreso SEIMC. Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiología 

Clínica. Palma de Mallorca, 24-27 de Mayo de 1998. 
o "Análisis descriptivo de las bacteriemias y fungemias: Evolución en 10 años." 
o "Embolismo sistémico tras el inicio de tratamiento antibiótico de la endocarditis 

infecciosa izquierda." 
o "Manifestaciones musculoesqueléticas en la endocarditis infecciosa." 
o "Características de la endocarditis sobre marcapaso." 
o "Endocarditis infecciosa por anaerobios." 
o "Valoración de una técnica serológica en el diagnóstico de oncocercosis." 
o "Tratamiento de la fasciolosis humana con Triclabendazol." 
o "Valoración del tratamiento combinado de hidatidosis vertebral." 

o 7è Congrés Catalá de Medicina Interna. Palma de Mallorca, 8-10 de Mayo de 
1997. 

o "Afectación digestiva por citomegalovirus en pacientes con SIDA." 
o "Respuesta al tratamiento de la enfermedad digestiva por citomegalovirus en pacientes 

con SIDA." 
o (Abstracts publicados en Annals de Medicina 1997; supl 2: 84) 

o III Congreso de la SEMTSI (Sociedad Española de Medicina Tropical y Salud 
Internacional). Cuenca, 28 de febrero al 2 de marzo de 2001. 

o “Diarrea causada por un nuevo serotipo de Salmonela sp. en Bata, Guinea Ecuatorial” 
o “Resistencia a los Antipalúdicos en Guinea Ecuatorial” 

o VI Congreso de la Sociedad Española de Sanidad Penitenciaria. Zaragoza, 16-18 de 
Noviembre de 2006. 

o “Un caso de Hiperhomocisteinemia hereditario y déficit congénito del Factor V de Leyden 
asociado a tromboflebitis” 

o VII Congreso de la Sociedad Española de Sanidad Penitenciaria. Murcia 20-22 de 
Noviembre 2008.  

o “Estudio descriptivo de tratamientos de hepatitis C en el C. P. de Tenerife” 
 

 

TRADUCCIONES (libro) 

o De inglés a castellano: 
o Capítulo 11: "The Hepatic Artery and Hepatic Veins: the Liver in Circulatory Failure" y 

Capítulo 27: "The Liver in Infections" del libro "Hígado y vías biliares" de Sheila Sherlock. 
Publicado por Marbán Libros en 1996. 
 
 

IDIOMAS  

o Nivel alto de alemán e inglés. 


