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Unidad de Atencion Integral al deporte

FORMACION ACADEMICA
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Licenciado en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria.
Especialista en Ergonomia y Psicosociologia aplicada. Universidad de La Laguna.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
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Entrenador Personal ISSA.

Entrenador Personal NSCA.

Master Trainer en Functional Training FTHP.

Preparador Fisico Nacional.

Coach con Programacién Neurolinguistica.

MBA en Gestion y Direccion de Entidades Deportivas.

Miembro de la comisidn que elabora la “Guia Médica de prescripcidn del Ejercicio Fisico en
Atencién Primaria de la Salud”, de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias.
Formador y co-autor del Health Space Programs de Technogym.

Coordinador del Area de acondicionamiento fisico y prescripcion del ejercicio, en el Hospital
SID de Tenerife.

Ha sido formador de marcas como, Keyser, Nutrisport, Technogym, Powerplate, NSCA,
Orthos, Functional Training FTHP y Salter.

Miembro de la Fundacién Espafiola de la Nutricidn.



