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DE: SERVICIO DE LABORATORIO 
 
A: PACIENTE 
 

Recogida de heces para coprocultivo y/o parásitos 

 
El coprocultivo y el estudio de parásitos ayudan en el diagnóstico de una infección en el 
sistema digestivo.  
Debe comprar un recipiente de boca ancha y con tapón de rosca en la farmacia para la 
recogida de las heces.  
El resultado que el laboratorio ofrece requiere una muestra de calidad, para ello debe 
seguir atentamente las instrucciones indicadas.  
 

Instrucciones específicas 
 

� Identifique el recipiente con su nombre y apellidos.  
� El recipiente debe ser conservado en la nevera, bien cerrado, hasta el momento de 

su transporte al hospital.  
 

¿Cómo debe recoger la muestra? 
 

� Las heces se recogen, con cuidado de que no se mezclen con la orina, en un orinal 
o recipiente limpio y seco. Se deposita una muestra de las heces (del tamaño de 
una nuez) en el recipiente de boca ancha y se tapa, asegurándose de estar bien 
cerrado.  

� Guarde el recipiente con la muestra de heces en la nevera hasta el momento de la 
cita.  

� Si usted tuvo algún incidente durante la recogida de las heces, le rogamos nos lo 
comunique. 

  
Traslado de la muestra 

 
El día de la cita traiga el recipiente con las heces, identificado con su nombre y apellidos, y 
sin demorarse mucho.  
 
 
 

Gracias por su colaboración 


