
 

 
 
 
 

Balón intragastrico 

 
El Balón 12 meses es considerado por los 
especialistas como el método no invasivo más 
eficaz y seguro para tratar la obesidad. Consiste 
en la introducción de una esfera (balón) de 
silicona en el estómago del paciente, provocando 
una sensación de saciedad inmediata y 
prolongada. Tiene una duración de 12 meses, 
tiempo en el que el paciente ha participado en un 
plan de reeducación alimentaria para que consiga 
cambiar sus hábitos y adoptar un estilo de vida 
saludable. 
 
Se puede perder más peso con el Balón 12 meses 
respecto al Balón Gástrico de 6 meses, porque el 
tratamiento y la reeducación alimentaria duran 
más tiempo y el tamaño se puede modificar en 

función de la evolución del tratamiento. 
 
 

 

Mecanismo de Acción: 

 

El dispositivo ocupa una parte importante del 
estómago. 
Por esta razón, genera una sensación de 
SACIEDAD precoz en el paciente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Indicaciones 

Tratamiento de la obesidad: 
• IMC >27 a 40 
• IMC > 40 con limitaciones quirúrgicas o 

que rechazan el tratamiento quirúrgico. 
• Como “puente” hacia una cirugía de la 

obesidad (reducción del riesgo quirúrgico) 
 
Tratamiento de la obesidad: 
 

• Perder peso para reducir el riesgo 
quirúrgico de pacientes bariátricos 
(traumatología, ortopedia, etc.).  

• Infertilidad 

• La pérdida de peso mejora la fertilidad de 
la mujer.  

• Pérdida de peso para pacientes con 
obesidad temporal o circunstancial 

• Embarazos 

• Lesiones deportivas 

• Temporadas de ansiedad 

• Cambios temporales en la dieta, etc 
 
 

Efectos Tras la Colocación 

Durante los primeros 4-7 días tras colocación: 
 

• Malestar gástrico. 

• Náuseas y vómitos 

• Hiper-salivación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Contraindicaciones 

La cirugía no está recomendada para:  
 

• Cualquier enfermedad inflamatoria del 
tracto gastrointestinal: esofagitis, úlcera 
gástrica, úlcera duodenal, enfermedad de 
Chron.  

• Antes de una cirugía gástrica o intestinal.  

• Cáncer del tracto gastrointestinal.  

• Varices esofágicas o gástricas. 

• Hernia de hiato grande (>3 cm). 

• Trastornos psicológicos, alcoholismo, 
drogadicción.  

• Embarazo o lactancia. 

• Reacción alérgica a la silicona. 
 
 
 
 

Ventajas del balón 

intragastrico  

Con la ayuda del Balón 12 meses el paciente 
conseguirá ganarle la batalla al sobrepeso y a la 
obesidad de forma segura y eficaz.  

� La intervención es rápida y sencilla.  
� Es un procedimiento reversible: el balón puede 

retirarse en cualquier momento, también por 
vía endoscópica. 

� Es una intervención segura.  
� Pérdida entre 15- 35 kilos 
� Aumenta la autoestima y rebaja la ansiedad 
� No se realizan incisiones, con lo que se evitan 

las molestas y cicatrices. 
� No se recupera el peso perdido, incluso 

después de retirar el balón del estómago. Con 
la ayuda del balón intragástrico el paciente 
consigue reeducar sus hábitos alimentarios y 
adopta un estilo de vida sano y saludable, con 
lo que consigue mantener su peso. 

� No solo pierdes peso, también ganas calidad 
de vida. Con el tratamiento de balón 
intragástrico reduces el riesgo de 
enfermedades, tanto físicas como 
psicológicas, asociadas al sobrepeso y la 
obesidad 

 

 


