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08:00 - 08:30 H - Recepcion

. Discurso de bienvenida y presentacion de la jornada
o Dra. Concepciéon Gonzalez. Directora médica del HSJDT.
o Dr. Javier Ara. Jefe de servicio de traumatologia HSJDT.

08:30 - 08:45 H

. Reconstruccion de ligamento cruzado anterior con tendén cuadricipital:
08:45- 08:55H indicacion y técnica
o Dr. Miguel Santander. Jefe de la Unidad de Rodilla. Hospital Asepeyo.
= Modera: Dr. Javier Ara. Jefe de servicio de traumatologia HSJDT.

. Cirugia en directo: Reconstruccién LCA con injerto cuadricipital
o Dr. Miguel Santander. Dr. Miguel Jiménez. Médico y Dr. Eduardo

Monteagut.
11.15 a 11.40 h - Durante la cirugia | Descanso )
1:45 - 12:00 H « Reconstruccidén de ligamento cruzado anterior con tenddn cuadricipital: Qué

puede ir mal y como solucionarlo. Trucos
o Dr. Miguel Santander. Jefe de la Unidad de Rodilla. Hospital Asepeyo
= Modera: Dr. Eduardo Monteagut. Médico adjunto especialista en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica HSJDT

. . . Cirugia en directo: Reconstrucciéon LCA con injerto cuadricipital
1215 -14:1S H . . .
o Dr. Miguel Santander y Dr. Miguel Jiménez.

. . « Autocart: Puntos y solucion biolégica de defectos condrales
15:00 -15:30 H o Dr. Miguel Jiménez, Médico adjunto especialista en Traumatologia y
Cirugia Ortopédica. Hospital Asepeyo.
= Modera: Dr. Eduardo Monteagut. Médico adjunto especialista en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica HSJDT

15:45-17:30 H . Cirugia en directo: Lesiéon osteocondral

o Dr. Miguel Jiménez. Dr. Miguel Santander y Dr. Javier Ara.

) ) - Tenodesis extra articular de Lemaire: Indicacién y técnica
17:40-17:50 H o Dr. Miguel Jiménez. Médico adjunto especialista en Traumatologia y
Cirugia Ortopédica. Hospital Asepeyo.
= Modera: Dr. Valentin Valdés. Médico adjunto especialista en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica HSJDT.

18:00 - 20:00 H . Cirugia en directo: Plastia de LCA con tendén cuadricipital y plastia extra
articular de Lemaire

o Dr. Miguel Jiménez. Dr. Miguel Santander y Dr. Valentin Valdés.

Cierre de la Jornada )




1° JORNADA DE INESTABILIDAD Y CONDROPATI{A DE RODILLA
PROGRAMA DE LA JORNADA

( OBJETIVO DE LA JORNADA )

/@ La inestabilidad y la condropatia de rodilla constituyen dos de los desafios
@ mas relevantes en la traumatologia actual, afectando tanto a pacientes
jovenes como a adultos activos. Conscientes de esta realidad, el Servicio
de Traumatologia y Ortopedia del Hospital San Juan de Dios de Tenerife
organiza una jornada pionera dirigida a profesionales del sector, centrada

en las técnicas quirdrgicas mds innovadoras y los avances terapéuticos
mads recientes.

El evento combinara sesiones teodricas, cirugias en directo y espacios de
debate, con el objetivo de fomentar el aprendizaje prdctico, el
intercambio de experiencias y la actualizacion cientifica en un entorno
colaborativo y multidisciplinar.

".. CURSO DIRIGIDO A PROFESIONALES DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

( INFORMACION E INSCRIPCION )

Q Las inscripciones a la jornada se gestionan a través del email:
euromedica@euromedica.es o javier.ara@sjd.es

0 Aforo limitado, los participantes serdn admitidos por riguroso orden de inscripcion.
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