
RECOGIDA DE
MUESTRAS DE HECES

PARA SANGRE
OCULTA EN HECES 
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Una vez recogida la muestra cierra el recipiente,
identificado con tu nombre y apellidos. 
Puedes conservar las muestras hasta 8h a
temperatura ambiente. 
Si se llevan más tarde al laboratorio, hasta un
máximo de 24 horas, mantener refrigeradas. 

Defeca sobre el papel higiénico. Una postura
que lo hace más fácil es sentarse, si es
posible, del revés. 

Abre el recipiente, y trasvasa una
porción del tamaño de una nuez
aproximadamente. No llenes el
contenedor completamente ya
que esto impide su análisis.  

El resultado que el laboratorio
ofrece  depende de una muestra
de buena calidad, para ello
debes seguir atentamente las
siguientes instrucciones.




La prueba de sangre oculta en heces se utiliza para detectar
la presencia de sangre en las heces, habitualmente como
cribado del cáncer colorrectal.

Debes utilizar un recipiente de boca ancha, tapón de rosca,
y con espátula para la recogida de las heces. 
 

¿Cómo debo recoger la muestra?

Colocar un trozo de papel higiénico en el inodoro  
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Evita que entren en contacto con la orina y con  
el agua del inodoro. 

Debes evitar recoger las muestras
durante los tres días posteriores al

periodo menstrual, 
o en el caso de sangrado causado
por estreñimiento, hemorroides o
administración de medicamentos
por vía rectal, ya que podrían dar
resultados falsamente positivos.  
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