: Hospital . Hospital San Juan de Dios Tenerife
San Juan de Dios Servicio de Laboratorio

Tenerife

RECOGIDA DE
L ba d lt h tili detect
CITEY TN T I - orecencia e sangre en Las heces, habitvalmente como
cribado del céncer colorrectal.
PARA SANGRE
Debes utilizar un recipiente de boca ancha, tapdn de rosca,
OCUI_TA EN HECES y con espdtula para la recogida de las heces.

El resultado que el laboratorio
ofrece depende de una muestra ¢Como debo recoger la muestra?
de buena calidad, para ello
debes seguir atentamente las
siguientes instrucciones.

Colocar un trozo de papel higiénico en el inodoro

Debes evitar recoger las muestras
durante los tres dias posteriores al
periodo menstrual,
oenel caso c!e sangrado catfsado Defeca sobre el papel higiénico. Una postura
por estrefiimiento, hemorroides o
administracién de medicamentos
por via rectal, ya que podrian dar
resultados falsamente positivos.

que lo hace mas facil es sentarse, si es
posible, del revés.

Evita que entren en contacto con la orina y con
el agua del inodoro.

Abre el recipiente, y trasvasa una
porcién del tamafio de una nuez
aproximadamente. No llenes el
contenedor completamente ya
que esto impide su andlisis.

Una vez recogida la muestra cierra el recipiente,
identificado con tu nombre y apellidos.

Puedes conservar las muestras hasta 8h a
temperatura ambiente.

Si se llevan mas tarde al laboratorio, hasta un
maximo de 24 horas, mantener refrigeradas.




