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El Voluntariado es una forma de
solidaridad que nace en la Orden
Hospitalaria desde su fundador,
San Juan de Dios, como una
energia solidaria mas,
protagonizada por todas aquellas
personas que, de un modo
altruista, organizado y estable,
trabajan en beneficio de la
comunidad, facilitando el cambio
de las desigualdades existentes.

Ser voluntario en San Juan de Dios es un espacio
emocional en el que te relacionaras con personas a
las que vas a regalar tu tiempo sin prisas, con calma.

Esto significa que el objetivo central de tu voluntariado
serd SER, ESTAR y ACOMPANAR.




Introduccion

Durante 2024, el voluntariado en San Juan de Dios
Tenerife ha sido un pilar esencial para la atencion
integral de personas en situacion de vulnerabilidad.
Con 52 solicitudes de voluntariado recibidas,

hemos alcanzado un total de 72 voluntarios y
voluntarias activos y mantuvo un indice de bajas
de 2.25, consolidando asi una red comprometida
de apoyo.




Acciones de voluntariado

El voluntariado de San Juan de

Dios Tenerife ha desarrollado
diversas acciones durante el
periodo, orientadas a la mejora de
la calidad de vida de las personas ‘ |

atendidas y la promocion de
valores solidarios en la
comunidad.




Area de
acompanamientoy
apoyo

Videollamadas para pacientes sin red familiar: Se llevaron a cabo
5 acciones, beneficiando directamente a 3 personas.

Acompanamiento en planta: Se registraron 355 intervenciones,
Impactando a 1379 personas.

Apoyo en traslados a rehabilitacion: Realizadas 85 acciones que
facilitaron 235 desplazamientos.

Servicio de Peluqueria: Un total de 23 sesiones, con 211

beneficiarios atendidos.
Apoyo en actividades del SAER (Servicio de Atencion Espiritual y

Religiosa): Se realizaron 56 acciones, beneficiando a 178
personas.



Actividades de Sensibilizacion vy
Recaudacion

Mercadillo Solidario: 45 acciones
Desayuno Solidario: 2 jornadas

Reuniones de captacion de fondos con empresas y asociaciones: 9 reuniones realizadas

Venta de loterias: 12 voluntarios colaboraron con la venta de la Loteria de Navidad



Actividades especializadas en el
area de Discapacidad

Taller de Jardineria: Se realizaron 32 sesiones con 68 participantes

Acompanamiento en Psicogeriatria: 9 sesiones que beneficiaron a 16 personas

Taller de Ceramica: Un total de 25 sesiones que impactaron a 8 participantes



Cooperacion
Internacional Informacion a personas interesadas : 6

acciones, llegando a 16 personas.




Programa
EDUCA SJD

Reuniones con profesores: Se
realizaron 16 reuniones con un total

de 81 asistentes.

Charlas y talleres a estudiantes: 19 sesiones,
alcanzando a 1698 participantes.
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Coordinacion de iniciativas: Organizacion de voluntarios en actividades como
acompanamientos, mercadillos, desayunos solidarios, jornadas de
visibilizacidon, encuentros institucionales, reuniones internas y actividades con
otras entidades afines.

Formacion y Desarrollo: Planificacion, ejecucion y evaluacion de talleres
formativos, garantizando la preparacion adecuada del equipo. Acompanamiento
personalizado a las personas voluntarias.




Interlocucion: Comunicacion efectiva con entidades externas para captacion
de fondos y coordinacion de eventos como el "Desayuno Solidario" o

programas internacionales

Innovacion y Adaptacion: Respuesta a nuevas necesidades, como la
introduccion de tecnologias y aplicaciones para la gestion del voluntariado




Formacion

El programa de formacion de
voluntariado en San Juan de Dios
Tenerife durante 2024 incluyo un

amplio abanico de actividades,
tanto en modalidad online como
presencial, cubriendo
competencias clave para el
desarrollo del voluntariado.




Modalidades de Formacion

Online: El formato mas utilizado, con sesiones breves (1-2 horas), accesibles para
temas como ética, autocuidado y gestion de proyectos.

Presencial: Clave para talleres practicos y actividades de sensibilizacion,
especialmente en areas como discapacidad y espiritualidad.

Impacto de la Formacion

Participantes totales: Mas de 248 personas involucradas en formaciones durante todo
el ano.




Enero - Introduccion y
Etica del Voluntariado

o Formacion basica en salud mental.

o Formacion Basica en Voluntariado con
personas con Discapacidad.

o Habilidades éticas y principios
fundamentales para el acompanamiento
en diferentes areas.

Febrero - Integracion
y Discapacidad

o Formacion Basica en Voluntariado.

o Formacion sobre voluntariado y
acompafnamiento en el area de
discapacidad.

o Formacion en gestion emocional.

Marzo - Especializacion y
Gestion de Proyectos

o Capacitacion en telemarketing,
fidelizacion de socios y disefio de
proyectos.

o Formacion sobre el trabajo en equipo.

o Formacion Basica en Voluntariado
Paliativos.



Abril - Coordinacion y Hospitales Mayo - Intervenciones Sociosanitarias

o Encuentro de Coordinadores de o Etica del acompafiamiento e
Voluntariado en Discapacidad. intervencion en los ambitos
o Formacion basica para sociosanitarios.
voluntariado en Hospitales. o Intervencion con personas
o Trabajo de Equipo-Plataforma con discapacidad.
del Voluntariado de Espaiia (IV- o Formacion inicial
V-VI). voluntariado SJD.

o Disefio de Proyectos Plena
Inclusion (llI-1V-V-VI).

o Direccion y gestion de Personas
Plena Inclusion (llI-IV-V-VI).



Junio - Bienestar y
Actividades Practicas

o La fisioterapia como aliada de la salud
fisica.

o El ocio y el deporte como aliados de
nuestra salud.

o El poder de los alimentos.

o Conciencia corporal.

o Signos de alerta.

o Formacion taller de ceramica del area de
discapacidad

o Formacion inicial voluntariado SJD.

o Talleres presenciales de ceramica y
temas como fisioterapia, nutricion y
conciencia corporal.

Julio - Formacion Inicial y
Nuevas Tecnologias

o Abordaje y relacion de ayuda en el
acompainamiento de personas en duelo.
o Formacion inicial voluntariado SJD.

Septiembre - Promocion
del Voluntariado

o "V Edicidon de la Campafia de Promocion
del Voluntariado en la Juventud".
EDUCASJD.



Octubre y Noviembre - Especializacion

Avanzada

Diciembre - Reflexion y
Sensibilizacion

Plena Inclusion: Formacion en inclusion y
derechos.

Formacion Basica Autocuidado: la
fisioterapia como aliada del bienestar
fisico y mental.

Intervencion del voluntariado con
personas mayores - Area de
Dependencia. Nivel .

Intervencion del voluntariado con
personas con diagnostico de salud
mental. Nivel I.

Encuentro Insular Reforma Ley del
Voluntariado de Canarias.

Formacion inicial voluntariado SJD.

o Formacion Basica
Autocuidado: el poder de los
alimentos en Navidad.

o Jornada de Sensibilizacion -
Educa SJD.

o Formacion del Duelo EAPS.



Conclusiones
y futuro




El ano 2024 marca un
crecimiento significativo en la
actividad y profesionalizacion
del voluntariado en San Juan
de Dios Tenerife. Se ha
Incrementado notablemente el
numero de personas
voluntarias jovenes, en
diferentes etapas de formacion
(bachilleres y universitarios).
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Proyecciones para 2025
iIncluyen la expansion de
actividades educativas, la
iIntegracion de mas
voluntarios jovenes y
voluntariado corporativo y
fortalecer la participacion de
profesionales y voluntarios
de los centros de San Juan
de Dios Tenerife en los
programas de cooperacion
iInternacional.




